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ПОЛОЖЕНИЕ 
о   проведении    спортландии 
среди молодежи Белорусской

железной дороги

       1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

       1.1. Реализация государственной молодежной политики и отраслевой программы «Молодежь Белорусской железной дороги на 2007-2010 годы».
       1.2. Привлечение молодежи Белорусской железной дороги к занятиям физической культурой и спортом, содействие комплексному оздоровлению молодежи, пропаганда здорового образа жизни, организация свободного времени железнодорожников.
       1.3. Привлечение железнодорожников и членов их семей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
       1.4. Пропаганда и популяризация среди железнодорожников конкурсных и игровых спортивных программ.


       2.УЧРЕДИТЕЛИ 

       2.1. Белорусская железная дорога.
       2.2. Отраслевой комитет Общественного объединения «Белорусский республиканский союз молодежи» Белорусской железной дороги.
       2.3. Дорожная организация Белорусской железной дороги Белорусского Общества Красного Креста.
       3.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

       3.1. В Спортландии принимают участие представители организаций Белорусской железной дороги – молодежь в возрасте до 31 года (рекомендуется максимальное привлечение членов первичных организаций ОО «БРСМ»). Команда в составе 11 человек (10 членов команды: 5 юношей, 5 девушек и 1 представитель команды) участвует в следующих номинациях:

       «Приветствие» - представление команды (до 2 минут), в котором оцениваются: девиз, форма одежды, символика и название команды;

       «По кочкам» - участники и участницы команд находятся на исходных позициях. Каждый участник команды (5 человек) переправляется к участницам по «кочкам» с помощью двух дисков, не ступая на землю. Добравшись до отметки, участник берет участницу на руки и оббегает вместе с ней вокруг фишки, после чего они забирают два диска «кочки» и возвращаются на исходную позицию для передачи эстафеты. При этом участник, наступивший в ходе переправы на землю, обязан начать движение с исходной отметки. 

       «Меткий стрелок» - каждый  участник  команды  перепрыгивает стойки и проползает под ними на дистанции 20 метров, далее, по очереди надевает на себя три обруча и кладет их на землю; подбегает к контрольной отметке, где находятся 10 дротиков для метания. Каждый участник поражает одним дротиком одну мишень на стенде (участник находится на позиции, удаленной от стенда на расстоянии 5 метров) и возвращается на исходную позицию, передавая эстафету следующему участнику команды. За непораженную мишень команде присуждается штрафное очко (каждой команде при себе иметь 10 дротиков для дартса и 15 воздушных шаров);

       «Чехорда» - участники команды стартуют с исходной отметки по парам (юноша и девушка). Пробегая промежуточные отметки, участники команды должны перепрыгнуть по очереди друг через друга до контрольной отметки, после чего вместе вернуться обратно. Передача эстафеты засчитывается по последнему участнику финиширующей пары.
«Поход на рыбалку» - каждый  участник  команды  проходит  сквозь  «тоннель» (7 метров), после чего мячом обводит три фишки. Далее, в исходной отметке берет сачок, подбегает к бассейну, ловит сачком только один кубик и бежит к финишу. При этом сачок и мяч необходимо положить на исходные позиции и передать эстафету следующему участнику. При попадании двух и более кубиков в сачок участнику необходимо оставить только один не притрагиваясь к ним руками.
«Сороконожки» - участники команды стартуют с исходной отметки по парам (юноша и девушка). Каждый участник пары проходит сквозь «тоннель» (7 метров). Далее девушка берет юношу за ноги и он на руках проходит дистанцию в 20 метров, после чего они вместе возвращаются обратно для передачи эстафеты. 
«Заключительная эстафета» - участники команды находятся на исходных позициях для принятия эстафеты. Первый и второй участники команды бегут по «кочкам» дистанцию (30 метров) по дорожке, не сбегая с нее, третий садится на мяч и, прыгая на нем, преодолевает следующий участок дистанции (30 метров), четвертый и пятый участники в мешке по очереди прыгают дистанцию по 15 метров, шестой участник бежит со скакалкой (50 метров), прыгая через нее, седьмой участник ведет гимнастической палкой мяч (50 метров), на завершающем этапе последние три участника вдвоем на руках несут девушку и заканчивают эстафету. Передача эстафеты рукой на каждом из этапов обязательна, прохождение каждого этапа без передачи эстафеты не засчитывается.
       3.2. Спортландия проводится в один этап и состоится 17.07.2010 в 13.00 на базе Дорожного физкультурно-спортивного комбината «Локомотив» в г.Минске.
       4.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

       4.1. Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командой в пройденных этапах Спортландии.

       В случае равенства баллов у двух и более команд преимущество отдается команде, занявшей наибольшее количество первых, затем вторых и третьих мест на промежуточных этапах.

       4.2. Команда, занявшая 1 место в Спортландии, награждается кубком, дипломом, а участники команды - ценными призами.
       4.3. Команды, занявшие 2 и 3 место в Спортландии, награждаются дипломами, а участники команд - ценными призами.
       4.4. Участники команд, занявших 4, 5 и 6 места в Спортландии, награждаются поощрительными призами от дорожной организации Белорусской железной дороги Белорусского Общества Красного Креста.
